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Перший день

№ М ен ю В и х ід  стр ав Б іл к и Ж и р и В у гл ев о д и К к ал
Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад

С н ід ан ок
1 . К о в б аса  в ар ен а  т .о . ЗО 40 9,2 12,0 7,02 14,0 0,54 0,9 164,0 194,0
2. П ш ен и ч н а  к аш а  в ’язка 105 140 1,36 1,7 4,04 5,3 7,92 9,9 73,6 92
3. С ал ат  з кап у сти 60 80 0,71 1,37 3,05 4 ,06 4,68 6,6 49 ,97 68,01
4. Ч ай 150 180 0,015 0,02 - - 10,95 14,6 44,93 59,9
5. П ечи во 20 з о 1,5 2,28 0,12 0,18 10,9 16,4 46 ,6 69,9
6. М асло 8 10 0,06 0,1 4,68 7.8 0,04 0,08 42.54 70,9

12,84 17,47 18,91 3 1 ,3 4 35,03 48,48 421,64 554,71
Ф р у кти  -10 .00 40 50 2 .05 2 .35 - - 4.05 5,15 18,1 23 .0

О бід
1 . Б о р щ  у к р а їн ськ и й  з 

вер ш ко ви м  м асл о м
150 200 1,56 2,6 2,22 3,7 10,86 18,1 90,5 159,1

2. М ’ясн і тю ф тел і 3 
овоч ам и

65 90 15,76 22,35 11,83 7 ,02 5,7 9,5 240 3500

3. М акар о н и  в ід в ар н і з 
вер ш ко ви м  м асл о м .

75 100 0,29 0,38 0,29 3 ,04 41,75 55,67 78,58 104,77

4. Х ліб 40 60 2,19 3,23 0,36 0 ,54 13,62 20,43 63,9 95,85
5. С ік  ф ру кто ви й 150 180 0,4 0,53 - - 20,1 26,8 69,2 92 ,2

20,2 29 ,09 14,7 24 ,3 92,03 130,58 542,18 801 ,92
П о л у д ен о к

1 . О м лет 46 89 6,92 12,54 7,27 10,12 9,92 11,3 60,94 139,3
2. С ал ат  з і св іж и х  о воч ів  

/в ін егр ет
70 100 2,78 3 ,56 1,55 2 ,4 14,95 17,14 95,3 149,76

3. Х ліб 20 з о 1,46 2 ,19 0,24 0 ,36 9,08 12,62 42,6 63 ,9
4. К ава  н а  м олоц і 150 180 2,1 2,8 2,4 3,2 18,5 20 ,66 99,6 132,8

13,26 21,06 11,46 16,08 40,61 61,72 298 ,44 4 ,92 ,76
В сь о го  за  д ен ь  (л ітн ій  
п ер іод ) ,  *

48,35 69 ,97 45,07 71 ,72 171,72 245,85 1280,36 1849,39

В сь ого  за  д ен ь  (осін н ій  
п ер іод )

46,3 67 ,62 45,07 71,72 167,67 240 ,7 1262,26 1849,39



1

Другий день

№ М ен ю В и х ід  стр ав Б іл к и Ж и р и В у гл ев о д и К к ал
Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад

С н ід а н о к
1. Р и б а  в ід в ар н а  з о во ч ам и 60 85 9,5 12,0 4,9 7,9 2,1 4,51 81,25 153,6
2. К ар то п л ян е  п ю р е 120 150 2,79 3 ,49 5,4 6,75 21,84 27,3 120,86 161,08
3. С ал ат  з кап у сти 60 80 0,71 1,37 3,05 4 ,06 4,68 6,6 49 ,97 68,01
4. Ч ай 150 180 2,1 2,8 2,4 3,2 18,5 2 4 ,66 99,6 132,8
5. Б у лка зо 40 1,5 2 ,28 0,12 0,18 10,9 16,4 46,6 69,9
6. М асло 10 15 0,03 0,05 2 ,34 3,9 0 ,02 0 ,04 63.81 106,35
7. С ир 5 10 1,28 2 ,56 1,37 2,73 4,1 - 18,05 36,1

17,91 2 4 ,55 19,58 28 ,72 62,14 79,51 484,14 727,84
С ік  ф р у кто ви й  10.00 70 100 0,19 0,3 - - 9 ,89 14,5 31 ,45 48,9

О бід
1. К уліш  з в ер ш к о ви м  

м аслом
150 200 1,72 2 ,86 1,46 2 ,44 10,13 16,88 78,79 131,32

~2УІ В ар ен и ки  з м ’ясо м 72 120 10,92 18,2 7,74 15,9 17,88 29,8 156,24 260 ,4
3. С віж і о во ч і/ік р а  

каб ач к о в а  т.о .
70 100 1,1 2 ,19 0,18 0 ,36 6,81 13,62 31,95 36,9

4. Х ліб 40 60 2,19 3,23 0,36 0 ,54 13,62 20,43 63,9 95,85
5. К о м п о т  із су х о ф р у кт ів 150 180 0,4 0,53 - - 20,1 26 ,8 69,2 92,2

16,33 27 ,01 9,74 19,24 68,46 107,53 400,08 616 ,67
П о л у д ен о к

1. С уф ле си р н е 100 126 10,2 15,0 12,33 15,54 13,86 17,46 220,73 278 ,12
2. С м етан н и й  соус 

сол о д ки й
25 зо 0,87 1,74 1,31 3 ,94 4,6 9,2 61,44 122,87

3. К акао 150 180 2,1 2,8 2,4 3,2 18,5 24 ,66 99,6 132,8
13,17 19,54 16,04 22 ,68 36,96 51 ,32 381 ,77 533 ,79

В сього  за  д ен ь  (л ітн ій  
п ер іод)

47,6 71,4 45 ,36 70,64 177,45 430,31 1297,44 1927,2

В сього  за  д ен ь  (ос ін н ій  
п ер іод) 1, ; *

47,41 71,1 45 ,36 70,64 167,56 238 ,36 1265,99 1878,3

ш



Третій день

№ М ен ю В и х ід  стр ав Б іл к и Ж и р и В у гл ев о д и К к ал
Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад

С н ід а н о к
1. П лов  з ку р ячи м  м ’ясом 120 170 9,18 14,68 7,98 12,76 8,46 13,54 89,81 143,7

2. С ал ат  зі св іж и х  о воч ів 60 80 0,71 1,37 3,05 4 ,06 4 ,68 6,6 49 ,97 68,01

3. Х ліб 20 зо 1,1 2 ,19 0,18 0 ,36 6,81 13,62 31,95 63,9
4. Ч ай 150 180 2,8 2,8 3,1 3,1 10,75 14,6 120,5 120,5

5. Б у лка зо 40 1,5 2,28 0,12 0 ,18 10,9 16,4 46,6 69 ,9

6. М асло 8 10 0,03 0,05 2 ,34 3,9 0,02 0,04 42,54 70,9

15,32 2 3 ,3 7 16,77 2 4 ,36 41,62 64,8 332 ,37 536,91
Ф р у кти  -10 .00 40 50 2 .05 2 .35 - - 4.05 5,15 18,1 23 .0

О бід
1. С уп  з м ’ясн и м и  

ф р и кад ел ькам и  і 
вер ш ко ви м  м аслом

150 200 2,55 3,5 2,21 3,6 10,85 18,0 89,5 156,3

2. П и р іж о к  з кар то п л ею 100 136 16,2 23 ,9 12,33 20 ,54 13,86 17,46 220,73 308 ,12

3. С ал ат  з св іж и х  
о г ір к ів /сал ат  з со л о н и х  
о г ір к ів

75 100 0,29 0 ,38 0,29 3,04 11,75 15,67 78,58 104,77

4. Х ліб 40 60 2,19 3,23 0,36 0 ,54 13,62 20,43 63,9 95,85

5. К о м п о т  із сухо ф р у ктів 150 180 0,4 0,53 - - 20,1 26,8 69,2 92,2
21,63 3 1 ,5 4 15,19 27 ,72 70,18 98,36 521,91 757,24

П о л у д ен о к
1. М о л о ч н а  гр еч ан а  каш а з 

вер ш ко ви м  м асл о м
150 180 6,51 8,68 10*71 14,28 27,0 33,02 256,5 342 ,96

2. Ч ай 150 180 2,1 2,8 2,4 3,2 17,5 19,5 99,6 132,8

3. П ечи во 15 20 0,57 1,14 0 ,74 1,47 11,46 22,92 53,7 107,4

9,18 12,62 13,85 18,95 55,96 75,44 409,8 583 ,16

В сь о го  за  д ен ь  (л ітн ій  
п ер іо д )

48 ,18 69 ,88 45,81 71 ,03 171,81 243,75 1282,18 1900,31

В сього  за  д ен ь  (осін н ій  
п ер іод ) ■; *

46,13 67,53 45,81 71 ,03 167,76 238,6 1264,08 1877,31



Четвертий день

№ М ен ю В и х ід  стр ав Б іл к и Ж и р и В у гл ев о д и К к ал
Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад

С н ід а н о к
1. К ар то п л я  ту ш к о в ан а  з 

м ’ясом
120 150 8,5 12,4 8,9 17,9 9,4 12,7 189,4 277,3

2. С в іж и й  о г ір о к /С о л о н и й  
огір о к

ЗО 40 0,65 1,13 1,7 2,83 3,96 6,6 36,8 61,33

3. Х ліб ЗО 40 1,1 2 ,19 0,18 0,36 6,81 13,62 31,95 63,9

4. Ч ай 150 180 2,1 2,8 2,4 3,2 18,5 24 ,66 99,6 132,8

5. Б у лка 20 зо 1,5 2 ,28 0,12 0,18 10,9 16,4 46,6 69,9

6. М асло 4 5 0,03 0,05 2,34 3,9 0,02 0 ,04 21,27 35,45
13,88 2 0 ,85 15,64 2 8 ,37 49 ,37 49 ,59 425,62 640,68

С ік  ф р у кто ви й  10.00 70 100 0 ,19 0,3 - - 9,89 14,5 31 ,45 48,9

О бід
1. С уп го р о х о ви й  3 

вер ш ко ви м  м асл о м
150 200 1,72 2 ,86 1,46 2 ,44 10,13 16,88 78,79 131,32

2. П еч ін о ч н і б и то ч ки 30/30 50/50 10,32 17,2 6,5 10,6 1,56 2,6 106,0 176,6

3. П ер л о ва  каш а 105 140 2 ,79 3 ,49 5,4 6,75 21,84 27,3 144,86 181,08

4. С алат  з і св іж и х  о во ч ів  
/М о р к в а  ту ш к о в ан а

зо 50 0,65 1,13 1,7 2,83 3,96 6,6 36,8 61,33

5. Х ліб 40 60 2,19 3,23 0,36 0,54 13,62 20,43 63,9 95,85

6. К о м п о т  з су х о ф р у кт ів 150 180 0,5 1 - - 9,1 18,2 38 76
18,17 27,91 15,42 23 ,16 60,21 92,01 518,35 822 ,18

П о л у д ен о к
1. Д о м аш н я  б у л о ч к а 100 126 12,2 15,64 12,33 15,54 38,86 47 ,46 220,73 278,12

2. К акао 150 200 2,1 2,8 2,4 3,2 18,5 24 ,66 99,6 132,8
14,3 18,44 14,73 18,74 56,36 42,12 320,33 410,92

В сь ого  за  д ен ь  (л ітн ій  
п ер іод)

46 ,54 68,5 45,79 70,27 176,05 252 ,65 1295,75 1922,68

В сього  за  д ен ь  (о с ін н ій  
п ер іод)

46 ,35 68,2 45 ,79 70,27 166,16 238 ,15 1264,3 1873,78



П ’ятий день

№ М ен ю В и х ід  стр ав Б іл к и Ж и р и В у гл ев о д и К кал
Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад

С н ід ан ок
1. З ап ік ан к а  си р н а 100 126 12,2 17,64 10,33 15,54 13,86 17,46 220,73 278,12
2. С м етан н и й  соус 

со л о д ки й
25 зо 0,87 1,74 1,31 8 ,94 4,6 9,2 61 ,44 122,87

3. Ч ай  з л и м о н о м 150 180 2,8 2,8 3,1 3,1 18,75 18,75 120,5 120,5
4. Б у л к а зо 40 1,5 2,28 0,12 0 ,18 10,9 16,4 46 ,6 69,9

5. М асло 8 10 0,03 0,05 2 ,34 3 ,9 0,02 0,04 42 .54 70,9
17,4 24,51 17,2 3 1 ,6 48,13 61,85 391,81 562,29

Ф р у кти  -10 .00 40 50 2.05 2 .35 - - 4.05 5 ,15 18,1 23.0

О бід
1. Р о зсо л ь н и к  з верш кови м  

м аслом
150 200 1,55 2,5 2,21 3,6 10,85 18,0 89,5 156,3

2. Р и б а  см аж ен а 70 90 8,48 6,96 4 ,67 9 ,34 0,33 0,66 87,67 145,34

3. К ар то п л ян е  пю ре 120 150 5,79 3,49 5,4 6,75 21,84 27,3 114,86 181,08
4. С ал ат  з кап у сти / Б уряк  

ту ш к о ван и й
зо 50 0,65 11,13 1,7 2,83 3,96 6,6 36,8 61,33

5. Х ліб 40 60 2 ,19 3,23 0 ,36 0 ,54 13,62 20,43 63,9 95,85
6. К о м п о т  із сухо ф р у ктів 150 180 0,4 0,53 - - 20,1 26,8 69,2 92,2

19,05 27 ,84 14,34 2 3 ,06 70,7 99,79 486 ,43 732,1
П о л у д ен о к

1. М акар о н и  м о л о чн і з 
вер ш ко ви м  м аслом

150 180 6,51 13,68 10,71 14,28 30,77 41,02 256,5 342,96

2. К ава 150 180 2,1 2,8 2,4 3,2 8,5 14,66 79,6 132,8
3. П ечи во 15 20 0,57 1,14 0 ,74 1,47 11,46 22,92 53,7 107,4

9,18 17,62 13,85 18,95 50,73 78,6 389 ,8 583,16
В сь о го  за  д ен ь  (л ітн ій  
п ер іод )

47 ,68 70,32 4 5 ,36 73 ,67 173,61 245,39 1286,14 1900,55

В сь о го  за  д ен ь  (осін н ій  
п ер іод )

45 ,63 67,97 45 ,36 73 ,67 169,56 240,24 1268,04 1877,55



Шостий день

№ М ен ю В и х ід  стр ав Б іл к и Ж и р и В у гл ев о д и К к ал
Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад

С н ід а н о к
1 . М акар о н и  в ід в ар н і з 

си ром
75 100 1,7 2 ,26 4,25 5,66 9,9 13,2 91,99 122,66

2. С ал ат  з св іж и х  о в о ч ів / 
Ік р а  каб ач к о в а

70 100 М 2 ,19 0,18 0 ,36 6,81 13,62 31,95 36,9

3. Х ліб ЗО 40 І Д 2 ,19 0,18 0,36 6,81 13,62 31,95 63,9
4. Ч ай 150 180 2,8 2,8 3,1 3,1 18,75 18,75 120,5 120,5
5. П ечи во 20 ЗО 1,5 2 ,28 0,12 0,18 10,9 16,4 46,6 69 ,9
6 . М асло 4 5 0,03 0,05 2,34 3,9 0,02 0 ,04 21,27 35,45

8,23 11 ,77 10,17 13,56 53,19 75,63 344,26 449,41
Ф р у кти  -10 .00 40 50 2.05 2 .3 5 - - 4.05 5 ,15 18,1 23.0

О бід
1 . С уп о во ч еви й  3 

вер ш ко ви м  м асл о м
150 180 1,56 2 ,6 2 ,22 3,7 10,86 18,1 90,5 259,1

2. М ’ясн и й  ш н іц ел ь 60 70 19,76 28 ,35 16,19 27 ,02 5,7 9,5 187,5 246 ,64
3. П ш о н ян а  к аш а 96 128 0,29 0,38 0,29 3,04 11,75 15,67 78,58 104,77
4. С ал ат  з кап у сти 60 80 0,71 1,37 3,05 4 ,06 4,68 6,6 49,97 68,01
5. Х ліб 40 60 2,19 3,23 0,36 0,54 13,62 20,43 63,9 95,85
6 . С ік  ф р у кто ви й 100 180 0,5 1 - - 9,1 18,2 38 76

25,01 3 6 ,93 20,11 38 ,36 55,71 88,5 508,45 850 ,37
П о л у д ен о к

1 . М ан н а  м о л о ч н а  каш а 150 200 6,51 8,68 10,71 14,28 30,77 31,02 256,5 342 ,96
2. К ава 150 180 2,1 2,8 2,4 3,2 18,5 24 ,66 99,6 132,8
3. Я б луко 90 100 4,23 8 ,46 - - 9,25 18,5 41,4 82,8

12,84 19,94 13,11 17,48 58,52 74,18 397,5 558 ,56
В сь о го  за  д ен ь  (л ітн ій  
п ер іод )

48 ,13 70 ,99 45,39 69,4 171,47 243 ,46 1268,31 1881,24

В сь о го  за  д ен ь  (ос ін н ій  
п ер іод)

46 ,08 68 ,64 45,39 69,4 167,42 238,31 1250,21 1858,24



Сьомий день

№ М ен ю В и х ід  стр ав Б іл к и Ж и р и В у гл ев о д и К к ал
Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад

С н ід а н о к
1 . Р и б а  ту ш к о в ан а  з 

овочам и
60\20 85\30 4 ,59 9,75 3 ,02 6,43 1,38 2,93 81,35 209 ,12

2. К ар то п л я
м о л о д а /к ар то п л ян е  пю ре

120 150 2,79 3 ,49 5,4 6,75 21,84 27,3 144,86 181,08

3. Х ліб ЗО 40 І Д 2 ,19 0,18 0 ,36 6,81 13,62 31,95 63,9
4. Ч ай 150 180 2,1 2,8 2,4 3,2 18,5 24 ,66 99,6 132,8
5. Б у лка 20 з о 1,5 2,28 0,12 0,18 10,9 16,4 46 ,6 69,9
6. М асло 10 15 0.03 0,05 2 ,34 3,9 0,02 0 ,04 63.81 106,35

12,11 20 ,56 13,46 2 0 ,82 59,45 84,95 468 ,17 763,15
С ік  ф руктови й 70 100 0,19 0,3 - - 9,89 14,5 31 ,45 48,9

О бід
1 . С уп  гр еч ан и й  з 

вер ш ко ви м  м асл о м
150 180 1,72 2 ,86 1,46 2 ,44 10,13 16,88 78,79 131,32

2. Г о л у б ц і п о  д и тяч о м у 100 160 13,2 18,54 16,76 27 ,26 20,58 17,63 176,67 334,45
3. Х ліб 40 60 2,19 3,23 0,36 0 ,54 13,62 20,43 63,9 95,85
4. К о м п о т  із сухо ф р у ктів 150 180 0,4 0,53 - - 20,1 26,8 69,2 92,3
5. П ечи во 15 20 0,57 1,14 0,74 1,47 11,46 30,92 53,7 107,4

18,08 30,3 19,32 31,71 75,71 112,66 520 ,47 731,32
П о л у д ен о к

1 . В атр у ш к а  з си ром 95 120 12,07 15,25 12,2 15,4 13,72 17,32 173,36 218,98
2. К акао 150 180 2,1 2,8 2,4 3,2 18,5 24 ,66 99,6 162,8/

14,17 18,05 14,6 18,6 32,22 41,98 272 ,9 381 ,78
В сього  за  д ен ь  (л ітн ій  
п ер іод )

44,55 69,21 47,38 71 ,13 177,45 254 ,06 1261,6 1925,15

В сь о го  за  д ен ь  (осін н ій  
п ер іод )

44 ,36 68,91 47,38 71 ,13 167,56 239 ,56 1261,6 1876,25



Восьмий день

№ М ен ю В и х ід  стр ав Б іл к и Ж и р и В у гл ев о д и К к ал
Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад

С н ід а н о к
1 . О м лет 60 80 6,92 11,54 7,27 12,12 2,58 4,3 100,94 168,24
2. С ал ат  з кап у сти 75 100 0,29 0 ,38 0,29 3,04 11,75 15,67 78,58 104,77
3. Х ліб ЗО 40 1,1 2 ,19 0,18 0 ,36 6,81 13,62 31,95 63,9
4. Ч ай  з м о л о ко м 150 2180 2,8 2,8 3,1 3,1 18,75 18,75 120,5 120,5
5. Б у лка 20 з о 1,5 2 ,28 0,12 0,18 10,9 16,4 46,6 69,9
6. М асло 10 15 0,03 0,05 2,34 3,9 0,02 0,04 63.81 106.35
7. С ир 5 10 1,28 2 ,56 1,37 2,73 4Д - 18,05 36,1

13,88 2 0 ,85 15,64 2 8 ,37 49 ,37 49 ,59 425,62 640,68
Ф рукти  -10 .00 40 50 2 .05 2 .35 - - 4.05 5 ,15 18,1 23.0

О бід
1 . С уп  С ел я н сь к и й  3 

вер ш ко ви м  м асл о м
150 200 1,33 2,21 2 ,37 3,95 8,74 14,56 61,01 101,68

2. М ’яс н а  к о тл ета 60 70 9,76 16,35 4 ,19 7,02 5,7 9,5 87,5 146,64
1 . Р и со в а  к аш а  в ’я зк а 84 112 0,29 0,38 0,29 3,04 11,75 15,67 78,58 104,77
3. С алат  з св іж и х  

о в о ч ів /сал ат  з б у р як а
60 80 0,71 1,37 3,05 4 ,06 4,68 6,6 49 ,97 68,01

4. Х ліб 40 60 2 ,19 3,23 0,36 0,54 13,62 20,43 63,9 95,85
5. К о м п о т  із су х о ф р у кт ів 150 180 0,4 0,53 - - 20,1 26,8 69,2 92,3

18,17 27,91 15,42 2 3 ,16 60,21 92,01 518,35 822,18
П о л у д ен о к

1 . М о л о ч н а  п е р л о в а  к аш а 150 180 6,51 8,68 10,71 14,28 60,77 41,02 256,5 342,96
2. Д о м аш н я  б у л о ч к а 70 90 3,28 5,45 3,04 5,04 21,44 35,59 110,68 183,73
3. К ава 150 180 2,1 2,8 2,4 3,2 18,5 24 ,66 99,6 132,8

14,3 18,44 14,73 18,74 56,36 42,12 320,33 410 ,92
В сь о го  за  д ен ь  (л ітн ій  
п ер іод)

48,4 70 ,55 45,79 70,27 170,21 243,3 1282,4 1896,78

В сь о го  за  д ен ь  (ос ін н ій  
п ер іод)

46 ,35 68,2 45 ,79 70 ,27 166,16 238 ,15 1264,3 1873,78



Дев’ятий день

№ М ен ю В и х ід  стр ав Б іл к и Ж и р и В у гл ев о д и К к ал
Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад

С н ід а н о к
1 . П еч ін ка  ту ш к о в ан а  з 

о во ч ам и
60\20 85\30 4,59 9,75 3,02 6,43 1,38 2,93 51,35 109,12

2. П ш ен и ч н а  каш а 105 140 2,78 3,7 3,15 4 ,2 24 28,4 128,33 171,1
3. Х ліб ЗО 40 І Д 2 ,19 0,18 0 ,36 6,81 13,62 31,95 63,9
4. Ч ай 150 180 2,1 2,8 2,4 3,2 18,5 24 ,66 99,6 132,8
5. Б у лка з о 40 1,5 2,28 0 ,12 0,18 10,9 16,4 46 ,6 69,9
6. М асло 8 10 0,03 2 ,34 3,9 0,02 0 ,04 63,81 106,35

17,91 24 ,55 19,58 28 ,72 62,14 79,51 484 ,14 727,84
С ік  ф р у кто ви й  10.00 70 100 0,19 0,3 - - 9,89 14,5 31 ,45 48,9

О бід
1 . С уп з гал у ш к ам и  і 

вер ш ко ви м  м асл о м
150 200 1,72 2 ,86 1,46 2 ,44 10,13 16,88 78,79 131,32

2. К у р и  в ідвар ен і 70 90 7,8 13,1 3,03 5,09 0,29 0,48 105,06 149,2
3. С ал ат  з св іж и х  

о во ч ів /Б у р ячн о - 
м о р к в я н а  ікра

75 100 1,7 2 ,26 4,25 5,66 9,9 13,2 91 ,99 122,66

4. Х ліб 40 60 2,19 3,23 0,36 0 ,54 13,62 20,43 63,9 95,85
5. К о м п о т  із су х о ф р у ктів 150 180 0,5 1 - - 9,1 18,2 38 76
6. П ечи во 15 20 0,57 1,14 0 ,74 1,47 11,46 22,92 53,7 107,4

16,33 27,01 9 ,74 19,24 68,46 107,53 400,08 616 ,67
П о л у д ен о к

1 . Г  р ін к а 90 115 13,55 17,34 11,93 15,27 12,25 15,69 211,31 270,48
2. М олоко 150 180 0,87 1,74 1,31 8,94 4,6 9,2 61,44 122,87

13,17 19,54 16,04 22 ,68 36,96 51,32 381 ,7 7 533 ,79
В сього  за  д ен ь  (л ітн ій  
п ер іод )

47,6 71,4 45 ,36 70,64 177,45 252 ,86 1297,44 1927,2

В сь о го  за  д ен ь  (осін н ій  
п ер іод)

47,41 71,1 45 ,36 70 ,64 167,56 238 ,36 1265,99 1878,3



Десятий день

№ М ен ю В и х ід  стр ав Б іл к и Ж и р и В у гл ев о д и К к ал
Я сл а С ад Я сл а С а д Я сл а С ад Я сл а С ад Я сл а С ад

С н ід а н о к
1. Л ін и в і вар ен и ки 100 126 12,2 17,64 12,33 15,54 13,86 17,46 220,73 278,12

2. С м етан н и й  соус 
со л о д ки й

25 зо 0,87 1,74 1,31 8,94 4,6 9,2 61,44 122,87

3. М о л о ко 150 180 0,87 1,74 1,31 8,94 4,6 9,2 61,44 122,87

4. Б у л к а зо 40 1,5 2 ,28 0 ,12 0,18 10,9 16,4 46,6 69,9

5. М асло 10 15 0,03 0,05 2 ,34 3,9 0,02 0,04 63,81 106,35
12,11 20 ,56 13,46 20 ,82 59,45 84 ,95 468,17 763,15

Ф р у кти  -10 .00 40 50 2 .05 2 .35 - - 4.05 5 ,15 18,1 23.0

О бід
2. С уп  п о л ьо ви й  3 

вер ш ко ви м  м асл о м
150 200 1,56 2 ,6 2 ,22 3,7 10,86 18,1 90,5 159,1

3. Р и б н а  к о тл ета 70 90 11,72 19,54 7,88 13,14 36,30 50,03 197,6 329 ,34

4. К ар то п л я
м о л о д а /К ар то п л я н е  пю ре

120 150 2 ,79 3 ,49 5,4 6,75 21,84 27,3 144,86 181,08

5. С ал ат  з кап усти 60 80 0,71 1,37 3,05 4 ,06 4,68 6,6 49,97 68,01

6. Х ліб 40 60 2,19 3,23 0,36 0 ,54 13,62 20,43 63,9 95,85

7. К о м п о т  із су х о ф р у кт ів 150 180 0,4 0,53 - - 20,1 26,8 69,2 92,3
18,08 30,3 19,32 31 ,71 75,71 112,66 520,47 731,32

П о л у д ен о к
1. М о л о ч н а  п ш ен и ч н а  каш а 150 200 6,51 8,68 10,71 14,28 60,77 41 ,02 256,5 342 ,96

2. К ава 150 180 2,1 2,8 2,4 3,2 18,5 24 ,66 99,6 132,8

14,17 18,05 14,6 18,6 32 ,22 41,98 272,9 381 ,78

В сь о го  за  д ен ь  (л ітн ій  
п ер іод )

46,41 71 ,26 47,38 71,13 171,61 244,71 1279,7 1899,25

В сь о го  за  д ен ь  (о с ін н ій  
п ер іо д )

44 ,36 68,91 47,38 71,13 167,56 239 ,56 1261,6 1876,25


